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 "הולכים אל הלא נודע, אל הלא נודע... הולכים אל הלך תדע..." )דני סנדרסון(.

"להבין", להמשיג ניסה ניסיון כמעט נואש  ביון    ,Transformations  , במהלך כתיבת ספרו1965  -ב
והאמיתית,את    ולתפוס הראשונית  ה  החוויה  את  כך,  זאת  לומר  ניתן   Emotional  - אם 

Experience (EE)  True    ,בעיקר מטופליו.  הפסיכוטי  החוויה  את  של  החלק  אישיותם. שבשל 
ככל   ה כחרב פיפיות:תתגלה  ,K  -ה  -  הביןדעת וללשלו  הכמיהה  דווקא  הוא גילה ש  של ביון  להפתעתו

משמעות הפוכה מזו שאליה התרגלנו: כל   קיבל    טרנספורמציההמושג   שהבין יותר כך הבין פחות.
 . המטופלשל  - O -ה -החוויה המקורית מ  מרחיקה את המגע שלנורק טרנספורמציה 

החדשות תאוריות  הבסיס ל ן  שלו הההבנה  חווית אי  ו  אינו מבין, הוא כותב. הכתיבה  ביוןכאשר  כהרגלו,  
ולתפוס".שקשה  תיאוריות    ,שלו להמשיג  ה  :למשל  "להבין,    ביוןההצעה של  בדיוק    זו.  O  -מושג 

וותר ככל שניתן  לכלומר, . (O) לאזורי ההוויהולנוע  (K)אזורי הידע וההבנה לוותר על : עבורו ועבורנו
וויה החאת    לחוות או "להיות"שלנו, כדי לנסות    –האיווי    –  desire  - התיאוריה, הזיכרון, ההבנה והעל  

   . O -ה – ואצלנו מקורית אצל המטופלים שלנוהרגשית ה

 זו הצעה יפה, אבל איך מיישמים אותה?  

באמצעות המפגש של כתיבתו  ביון  רעיונותיו של  יחד את  ב  החוונ  לשם כך, במקביל לחומר הקריאה,
 והמנחה.   המשתתפותאישיות וקליניות של התנסויות אסוציאציות ועם 
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